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CILE

Cilem Preventivniho programu $koly (déle jen PPS) je vytvatet bezpeéné, respektujici a podnétné
prostfedi podporujici zdravy psychosocialni vyvoj déti a zaku, jejich dusevni pohodu, rozvoj socialnich
a emocnich kompetenci a prevenci rizikového chovani. Program vychazi z platné legislativy, Skolniho
vzdélavaciho programu, potieb déti a zakt a spoluprace vSech aktérti vzdélavaciho procesu.
Vyznamnou soucasti preventivniho ptisobeni $koly je systematické zavadéni principti socioemoc¢niho
uceni a projektu PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports), které podporuji jednotny
pristup pedagogickych pracovniki, rozvoj pozitivnich vztahi a bezpecné klima mateiské i zakladni
Skoly. Duiraz je kladen na vytvareni prostiedi, ve kterém se déti a Zaci citi bezpecné, piijimané a
respektované.

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu zakladni skoly je pfedmét socioemocni vychova, ktery cilené
rozviji socialni, komunikaéni a emo¢ni kompetence zaki. V matetské skole jsou principy
socioemocniho uceni prirozené zacleiiovany do kazdodennich vzdelavacich Cinnosti, her a aktivit
podporujicich rozvoj emoci, komunikace, spoluprace a pozitivnich vztahli mezi détmi.

Spolecné cile pro celou skolu

® rozvijet socioemocni dovednosti, respektujici komunikaci a pozitivni vztahy mezi détmi a zaky,
e zavadeét jednotny pristup k détem a zakdm prostiednictvim principi PBIS,

e podporovat wellbeing, dusevni zdravi a odolnost déti, zakt i pedagogickych pracovnikd,

e piredchazet rizikovému chovani a podporovat bezpecné a odpovedné chovani,

e vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici klima Skoly,

® posilovat spolupraci skoly, rodiny a odbornych instituci,

e podporovat inkluzivni prostiedi respektujici individualitu kazdého ditéte a zaka.

Specifické cile pro matetskou skolu

e podporovat bezpe¢nou adaptaci déti na prostedi matetské skoly,

e rozvijet zékladni socidlni, komunikac¢ni a emocni dovednosti,

e vést déti k respektu, ohleduplnosti, spolupraci a vzajemné pomoci,

e podporovat zdravé vztahy mezi détmi a vytvaret pozitivni klima tfid,

e rozvijet schopnost rozpoznavat a ptfiméfené vyjadiovat emoce,

e podporovat samostatnost, sebeobsluhu a odpovédnost primétenou veku ditéte,

e seznamovat déti se zasadami bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich i v digitalnim
prostiedi ptimétrené jejich véku,

® posilovat spolupraci s rodinou pfi podpoie zdravého vyvoje ditéte.

Specifické cile pro 1. a 2. stupeti ZS

e podporovat bezpecné tfidni klima a spolupraci mezi zaky,

e rozvijet zakladni komunikacni, socialni a emo¢ni dovednosti,

e vést zaky k respektu, empatii a zvladani emoci,

e ucit zaky odpovédnému a bezpecnému chovani v online prostfedi.

e podporovat sebepoznani, identitu a zodpoveédné rozhodovani,

e rozvijet kritické, medialni a digitalni myslent,

e predchazet experimentim s ndvykovymi latkami a dal$im rizikovym formam chovani,



e podporovat zdravé vztahy, wellbeing a bezpecné socialni prostiedi,

e vyuzivat vzdélavaci oblasti dle revidovaného RVP (Osobnostni rozvoj, Zdravi a bezpeci) k tématim
prevence, zdravi a vztaht,

e integrovat prifezova témata ,,PécCe o sebe a druhé®, ,,Spole¢nost pro vSechny* a ,,Udrzitelné
prostiedi®,

e podporovat aktivni zapojeni zakti do preventivnich, projektovych a komunitnich aktivit.

STRATEGIE A METODY

Preventivni ptisobeni $koly je zaloZeno na celoplo$ném, dlouhodobém a systematickém pfistupu
zaméfeném na vSechny déti a zaky Skoly. Zakladni strategii je kombinace vSeobecné primarni
prevence, ktera posiluje ochranné faktory u celé détské a zakovské populace, a cilené prevence
zamétené na jednotlivee nebo skupiny déti a zakd ohrozenych rizikovym chovanim.

Hlavni strategii Skoly je integrovany pfistup, kdy se prevence stava prirozenou soucasti vzdélavaciho
procesu a bézného Zivota matetské i zakladni §koly. Vyznamnou soucasti preventivniho ptisobeni je
systematické zavadéni principti socioemocniho uceni a projektu PBIS (Positive Behavioral
Interventions and Supports), které podporuji jednotny ptistup pedagogickych pracovnikd, bezpecné
klima skoly a rozvoj pozitivnich vztahli mezi détmi, zaky a pedagogy.

V matefské skole jsou principy socioemocniho uceni za¢lenovany do kazdodennich vzdélavacich
¢innosti, her a aktivit. V zakladni Skole je jejich rozvoj podporovan mimo jiné prostfednictvim
predmétu socioemoéni vychova. Na druhém stupni ZS jsou preventivni témata dale rozvijena
prostiednictvim vzdélavacich oblasti dle revidovaného RVP, zejména v pfedmétech Osobnostni rozvoj
a Zdravi a bezpeci.

Duiraz je kladen na:

e vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi,

@ jasné nastavena a srozumitelna pravidla chovani,

® ocenovani pozitivniho chovani,

e podporu wellbeingu déti, zakt i pedagogickych pracovnikd,

e aktivni zapojeni déti a zakt do zivota Skoly,

e budovani vztahii zalozenych na respektu, spolupraci a odpovédnosti.

Preventivni ptisobeni probiha nejen v ramci vzdélavacich ¢innosti a vyuky, ale také prostfednictvim
projektovych dnti, adaptacnich aktivit, komunitnich kruhti, tfidnickych hodin, celoskolnich aket,
preventivnich programt a komunitnich aktivit §koly. Déti a Zaci jsou vedeni k aktivni spolupraci,
vzijemné pomoci a spoluzodpovédnosti za prostiedi §koly. Skola podporuje jejich participaci
prostrednictvim tfidnich a skupinovych aktivit, projektové vyuky a dalSich forem aktivniho zapojeni.
Vyznamnou soucasti preventivniho systému skoly je tizka spoluprace se zakonnymi zastupci, ktefi jsou
pravidelné informovani prostiednictvim tfidnich schiizek, konzultaci, EduPage a dalSich
komunika&nich kanalti. Skola spolupracuje také s odbornymi institucemi, zejména PPP, SPC, OSPOD,
Policii CR, neziskovymi organizacemi a dal§imi odbornymi pracovisti.

Zvlastni pozornost je vénovana détem a zaktim se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, détem a zaktim
s psychosocialni zatézi a zakiim ohrozenym $kolnim netspéchem nebo rizikovym chovanim. Témto
détem a zakdm je poskytovana individualni podpora prostfednictvim skolniho poradenského
pracoviste, spoluprace s rodinou a odbornymi institucemi.



V ptipadé vyskytu rizikového chovani skola postupuje podle nastavenych krizovych planti a
metodickych doporuceni. Jedna se zejména o oblast Sikany, kybersSikany, sebeposkozovani, zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, nevhodného chovani v online prostiedi a dal$ich rizikovych jeva. V
matetské Skole je diraz kladen predevs§im na prevenci agresivniho chovani, podporu zdravych vztaht,
bezpecné chovani a rozvoj socialnich dovednosti.

Pouzivané preventivni metody zahrnuji:

e projektovou a tematickou vyuku,

e komunitni kruhy a tfidnické hodiny,

® socioemoc¢ni uceni,

e prozitkové a zazitkové aktivity,

e diskuse, dramatizace a modelové situace,

® kooperativni a skupinovou préci,

e preventivni besedy a workshopy,

o reflexi a sebereflexi pfimétenou veéku deéti a zakd,
e individualni konzultace a poradenskou ¢innost.

Soucasti preventivni prace skoly je také pravidelné vyhodnocovani klimatu skoly, ziskavani zpétné
vazby od déti, zakt, zdkonnych zastupct a pedagogickych pracovnikii a pribézna evaluace
preventivnich aktivit.

KONKRETN{ AKTIVITY PODPORUJ{CI PRIMARNI PREVENCI

Primarni prevence je ve Skole realizovana prostiednictvim Sirokého spektra vzdélavacich, vychovnych,
preventivnich a komunitnich aktivit, které probihaji v ramci vzdélavacich ¢innosti, vyuky, projektovych
dnti, Skolnich akei i mimoskolnich aktivit. Tyto ¢innosti podporuji zdravy psychosocialni vyvoj déti a
zaku, posiluji pozitivni vztahy a pfispivaji k vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi skoly.
Zakladnim pilifem preventivniho pisobeni skoly je systematické rozvijeni socioemoc¢nich kompetenci
déti a zakt. V mateiské skole jsou principy socioemoc¢niho uéeni pfirozené za¢lenovany do
kazdodennich ¢innosti, her a fizenych aktivit. V zakladni Skole jsou dale rozvijeny prostfednictvim
predmétu socioemoc¢ni vychova a dalSich vzdélavacich aktivit.

V ramci vzdé€lavani jsou rozvijeny zejména:
e komunikac¢ni dovednosti,

® prace s emocemi,

e zvladani konfliktu,

e respektujici komunikace,

® spoluprace a vzajemnd podpora,

e odpovédnost za vlastni chovani.

Vyznamnou soucasti preventivniho systému skoly je také zavadéni princip PBIS (Positive Behavioral
Interventions and Supports), které podporuji jednotny ptistup pedagogickych pracovniki, jasné
nastavena pravidla chovani a ocefiovani pozitivnich vzorcl jednani.

V matetské skole je prevence realizovana zejména prostiednictvim:
e komunitnich kruhu,



e prozitkovych aktivit a her,

e adaptacnich aktivit,

e fizenych i spontannich ¢innosti zaméefenych na spolupraci,

e tematickych a projektovych dnd,

o celoskolnich a komunitnich akei,

e aktivit zamétenych na rozvoj socidlnich a emoc¢nich dovednosti.

Na 1. stupni a 2. stupni zakladni §koly je prevence realizovana zejména prostiednictvim:
e tiidnickych hodin,

e prozitkovych aktivit a her,

e adaptacnich aktivit,

e komunitnich a celoskolnich akei,

e projektové vyuky zamérené na spolupraci, respekt a bezpecné klima tiid.
e dusevnimu zdravi a wellbeingu,

e zdravému zivotnimu stylu,

e vztahiim a komunikaci,

e prevenci navykovych latek,

® bezpecnému online prostiedi,

e medialni a digitalni gramotnosti,

e prevenci dezinformaci a kyberrizik.

Preventivni ptisobeni je dopliiovano besedami s odborniky, preventivnimi programy neziskovych
organizaci a projektovymi aktivitami zaméfenymi na osobnostni a socidlni rozvoj déti a zaki.

Pro déti a zaky jsou v prubehu skolniho roku realizovany:
e 3koly v pfirod¢, adaptacni pobyty a ozdravné pobyty,

e lyzaiské a sportovni kurzy,

e projektové a tematické dny,

® kulturni a komunitni akce Skoly,

e sportovni a turistické aktivity,

e environmentalni a zazitkové programy,

e exkurze, besedy a navstévy odbornych pracovist,

o Skolni slavnosti a komunitni setkavani.

Tyto aktivity podporuji:

® spolupraci mezi détmi a zaky,

® pozitivni vztahy v kolektivech,

e wellbeing déti, zaku i pedagogickych pracovnikd,
® rozvoj socialnich kompetenci,

e prevenci rizikového chovani,

e posilovani vztahu ke Skole a skolni komunite.

e medialni gramotnost,

e kritické mysleni,

® bezpecné chovani v online prostiedi,

e prevenci dezinformaci a manipulace v médiich (napt. program Dezinfombies).



Soucasti preventivniho ptisobeni Skoly je také podpora zajmovych aktivit a smysluplného traveni
volného &asu. Skola nabizi détem a zaktim zdjmové krouzky zaméfené na sportovni, technické,
vytvarng, pohybové i kreativni aktivity.

Skola dlouhodobg spolupracuje s organizaci Society for All (SOFA), v rimci které realizuje programy

RRRR a PBIS zaméiené na podporu socioemoc¢niho uceni, wellbeingu a pozitivniho klimatu skoly.
Zéci druhého stupné jsou dale zapojovani do programu The Duke of Edinburgh’s International Award
(DOFE), ktery podporuje osobnostni rozvoj, odpovédnost a dobrovolnické aktivity.

V oblasti podpory dusevniho zdravi skola vyuziva také program Vsimavec zaméfeny na mindfulness a
rozvoj schopnosti pracovat s emocemi, stresem a pozornosti.

Nedilnou soucasti preventivniho systému $koly je spoluprace se zakonnymi zastupci, ktefi jsou
pravideln€ informovani prostfednictvim tfidnich schiizek, konzultaci, EduPage a dalSich informacnich
kanalid skoly. Rodic¢im je nabizena moznost individualnich konzultaci se Skolnim poradenskym
pracovistém i ucast na tematickych preventivnich aktivitach skoly.

PREVENTIVNI PROGRAMY A BESEDY

V pribéhu Skolniho roku 2025/2026 budou ve vsech tfidach skoly realizovany preventivni programy a
besedy zaméfené na podporu bezpecného klimatu skoly, zdravych vztaha, wellbeingu zaki a prevenci
rizikového chovani.

Kazda tfida absolvuje minimalné dvé preventivni aktivity béhem Skolniho roku. Témata programi
budou pfizptisobovana veku zaki, aktualnim potfebam tfidnich kolektivli a vyvojovym specifikiim
jednotlivych vékovych skupin.

Pocet planovanych preventivnich besed u konkrétnich tfid na tento Skolni rok 2025/2026:

MS — 2 preventivni besedy

1.A. — 2 preventivni besedy

2.A. -2 preventivnich besed

3.A. — 2 preventivnich besed

4.A. -2 preventivnich besed

5.A. — 2 preventivni besedy

6.A. — 2 preventivnich besed

7.A. — 2 preventivnich besed

8.A. — 2 preventivnich besed

9.A. -2 preventivnich besed



https://www.societyforall.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.vsimavec.cz/?utm_source=chatgpt.com

Besedy s Hasi¢skym zachrannym sborem CR (1. a 2. stupeii)
Preventivni besedy zaméfené na:

® osobni bezpecnost,

® bezpecné chovani v online prostedi,

e kybersikanu,

® sexting,

e pravni odpoveédnost mladistvych,

® krizové situace a bezpecné rozhodovani.

Canisterapie (MS a 1. ro¢nik)

Program zaméfeny na podporu emoc¢niho rozvoje, wellbeing a vztahovych dovednosti prostfednictvim
kontaktu se psem. Canisterapie podporuje:

e zklidnéni,

® r0zv0oj empatie,

® socialni komunikaci,

® pozitivni emocni prozivani,

e schopnost navazovat vztahy.

Besedy o dentalni hygiené (MS a 1.—4. roénik)
Preventivni program zaméteny na:

e podporu zdravého zivotniho stylu,

® péci o zdravi,

e spravnou hygienu dutiny Ustni,

e prevenci zubniho kazu.

Preventivni program ,,Dezinfombies® (8.—9. ro¢nik)
Program zaméfeny na:

e medialni gramotnost,

o kritické mysleni,

® rozpoznavani dezinformaci,

® bezpecné chovani v online prostiedi,

e prevenci manipulace a kyberrizik.

Zazitkova pedagogika (6.-9. ro¢nik)

Preventivni program vyuzivajici prvky prozitkového a kooperativniho uc¢eni. Program podporuje:
® spolupraci mezi zaky,

e komunikaci,

e feseni problémovych situaci,

e odpoveédnost za vlastni jednani,

e budovani pozitivnich vztahd v kolektivu.

Tématem programu ve Skolnim roce 2025/2026 bude oblast komunikace a vztahil v tfidnim kolektivu.



ORGANIZACE A STRUKTURA PREVENCE

Preventivni systém 8koly je realizovan prostfednictvim §kolniho poradenského pracovité (SPP),
vedeni skoly, ucitelek matetské Skoly, tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikl. Preventivni
pusobeni je zaloZzeno na spolupraci vSech aktérti vzdélavaciho procesu a na jednotném piistupu k détem
a zaktim v souladu s principy PBIS, socioemo¢niho uceni a podpory wellbeingu.

Skolni poradenské pracovisté koordinuje preventivni, poradenské a podpiirné aktivity §koly. Soucasti
jeho Cinnosti je:

e prevence rizikového chovani,

e podpora bezpecného klimatu skoly,

® koordinace podparnych opatfeni,

e metodicka podpora pedagogickych pracovnikd,

® spoluprace se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi,

e krizova intervence,

e podpora déti a zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

e podpora duSevniho zdravi déti a zaku.

Soucasti preventivniho systému skoly je také vyuzivani metodického materialu KID — Kooperace,
identifikace, divera, ktery slouzi k vcasné identifikaci ohrozenych déti a zakt a k rozpoznavani znakt
Spatného zachazeni s ditétem. Karty obsahuji doporu¢ené postupy pii podezieni na ohroZeni ditéte,
krizové kontakty a zakladni znaky rizikového chovani.

Karty KID jsou dostupné ve tiidach matetské Skoly i zakladni Skoly, ve sborovnach a kancelatich
Skolniho poradenského pracovisté, aby pedagogicti pracovnici méli dilezité informace a krizové
kontakty kdykoliv k dispozici. Skola tim podporuje bezpeéné prostiedi, véasnou identifikaci
ohrozenych déti a zakt a jednotny postup pedagogickych pracovniki pii feseni rizikovych situaci.

Vychovny poradce

Mgr. Lenka Hovorkova

Vychovny poradce zajistuje poradenskou ¢innost pro zaky, rodic¢e a pedagogy v oblasti vzdélavacich,
vychovnych a kariérnich zalezitosti. Podili se na koordinaci podparnych opatfeni, spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zatizenimi a metodické podpote pedagogickych pracovniku.

Mezi hlavni oblasti ¢innosti patfi:

e poradenska Cinnost pro déti/zaky a rodice,

® kariérni poradenstvi,

® koordinace podparnych opatfeni,

® spoluprace s PPP a SPC,

e metodicka podpora pedagogd,

e podpora déti/zaka ohrozenych Skolnim neuspéchem,

® spoluprace pfi feseni rizikového chovani,

e administrace dokumentace souvisejici s podporou déti/zaka.



Specialni pedagog

Mgr. Magdaléna Flodrova

Specialni pedagog poskytuje odbornou podporu détem/zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
podili se na nastavovani podpurnych opatteni ve skole. Spolupracuje s pedagogy, rodi¢i i odbornymi
pracovisti.

Hlavni oblasti ¢innosti:

e specialné pedagogicka diagnostika,
® podpora déti/zaka se SVP,

e tvorba a vyhodnocovani [VP,

e individualni a skupinova intervence,
e metodicka podpora pedagogd,

® spoluprace s rodici,

e koordinace podplrnych opatfeni,

® spoluprace s odbornymi institucemi.
Specialni pedagog podporuje inkluzivni prostiedi §koly a Skolky a podili se na vytvareni podminek pro
uspésné vzdelavani vsech zaku.

Skolni metodik prevence

Mgr. Alexandra Husi¢kova, Ph.D.

Skolni metodik prevence koordinuje preventivni aktivity $koly a §kolky a podili se na vytvateni
bezpecného a podporujiciho prostiedi pro déti/zaky. Jeho ¢innost je zaméfena zejména na prevenci
rizikového chovani a podporu pozitivniho $kolniho klimatu.

Mezi hlavni oblasti ¢innosti patfi:

e tvorba a koordinace MPP,

e organizace preventivnich programil a besed,

e metodicka podpora pedagogd,

® spoluprace s rodici,

® monitoring rizikového chovani,

® spoluprace s externimi organizacemi,

® koordinace preventivnich aktivit skoly,

e vedeni dokumentace prevence.

Metodik prevence spolupracuje se skolnim poradenskym pracovistém, vedenim $koly i externimi
odborniky pfi feSeni preventivnich a krizovych situaci.

Ttidni ucitelé a pedagogicti pracovnici

Ttidni ucitelé a ostatni pedagogové se podileji na realizaci preventivniho pisobeni skoly v ramci vyuky
i kazdodenni prace se tfidou. Sleduji klima tfidnich kolektivl, priibézné identifikuji rizikové situace a
spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém.

Pedagogové:

e realizuji preventivni témata ve vyuce,

e podporuji bezpecné klima tiidy,

e rozvijeji socioemocni kompetence zaku,
® spolupracuji s rodici,



e podileji se na realizaci PBIS,
e poskytuji zpétnou vazbu SPP,
e podileji se na feSeni rizikového chovani.

Reditel $koly
Reditel $koly odpovida za systémové nastaveni prevence rizikového chovani, podporu $kolniho
poradenského pracovisté a vytvaieni podminek pro bezpecné klima $koly. Zajistuje organizacni a
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Spoluprace s externimi organizacemi a odbornymi pracovisti
Skola v oblasti prevence spolupracuje s odbornymi institucemi a organizacemi, které podporuji
preventivni, vzdélavaci a intervenc¢ni ¢innost skoly.

Jedna se zejména o:

e Society for All (SOFA),

e Univerzitu Palackého v Olomouci,

e pedagogicko-psychologické poradny,
e specialné pedagogicka centra,

e OSPOD,

e Policii CR,

e M¢stskou knihovnu v Lipniku nad Becvou,
e Stiedisko volného Casu,

e M¢stsky tfad Lipnik nad Becvou,

e Krajsky ufad Olomouckého kraje,

e dalsi odborna a preventivni pracoviste.

Soucasti preventivniho systému skoly je také pravidelna spoluprace s rodici a pribézné predavani
informaci prostfednictvim tfidnich schtizek, konzultaci, EduPage a dalSich komunika¢nich kanalt
skoly.



